
ハードな目標ではなく、
期間もちょうど良く取り組みやすかった！
親身になって話を聞いてもらい、
今のライフスタイルに合った
目標設定をしてくれました！

人の手を借りなくてもダイエットできると
思ってましたが、面談で生活習慣の相談が
でき、無理なく体重を減らすことが
できました！
いいきっかけをありがとうございます！


